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Del 10 de octubre al 15 de noviembre
\ De 9:30 a 13:30 h
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PLAZA MUGATUAK. Diruz lagundutake garraioa
PLAZAS LIMITADAS. Transparte-subvencionado -

db Caritas

L]
AEE EE ’
QP Rural /L Arabako Foru Aldundia
Diputacion Foral de Alava
[




Bizitza pertsonalerako gizarte- Habilidades sociales para la vida personal
trebetasunak efa lanerako trebetasunak. y habilidades laborales.
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IKASTAROAREN EDUKIA

Gaitasun transhertsalak. 10 ordu

Lan-tresnen eta makineriaren erabilera.
30 ordu

TEORIA:

-Lan-tresnen deskribapena.
o Makinen deskribapena.
PRAKTIKA:

-Mantentze-lanen plangintza.
~Oinarrizko erabilera, ergonomia,
segurtasuna eta erregulazioak, lana
eraginkorra eta efizientea izan dadin,

Mahastien eta mahastiekin tartekatutako
fruta-arbolen mantentze-lanak. 15 ordu

TEORIA:

-Mahastia: hastapenak, mahastiei eta
horien mantentze-lanei buruzko
oinarrizko ezagutza (lurra eta
inausketal, ongarriak eta estalgarri
berdeak).

-Fruta-arbolak: oinarrizko ezagutza
eta mantentze-lanak (lurra eta
inausketak).

PRAKTIKA:

-Inausketak eta lurraren mantentze-
lanak.

NORI ZUZENDUA

-Arabako Errioxan langabezian dauden
eta prestakuntzako eta enpleguko
premiazko beharra duten adin aktiboko
pertsonei.

-Gizarteratzeko eta laneratzeko
oinarrizko orientabidea eta prestakuntza
behar duten eta prestakuntza- eta lan-
ibilbiderik ez duten gizarte-
bazterkeriako egoeran edo arriskuan
dauden pertsonei.

-Luzaroko langabetuei.

CONTENIDO DEL CURSO o
Competencias transversales. 10 horas |

Empleo de herramientas y maquinaria. &
30 horas X

TEOR{A:

-Descripcién de herramientas.
-Descripcién de maquinas.

PRACTICA:

-Plan de mantenimiento.

-Manejo bdsico, ergonomia, seguridad y
regulaciones para hacer un trabajo eficaz
y eficiente.

Mantenimiento de vifiedos y frutales
asociados al vinedo. %5 horas

TEOR{A:

-Vifedo: introduccién, nociones
basicas de vifiedo y mantenimiento
(suelos, podas, fertilizacién y

cubiertas verdes).

-Frutales: nociones bdsicas y
mantenimiento (suelo y podas).
PRACTICA:

Podas y mantenimiento de suelos.

PERSONAS DESTINATARIAS

-Personas en edad activa en situacion de
desempleo en Rioja Alavesa, con
necesidad urgente de formacidn y
empleo.

-Personas en situacién o en riesgo de
exclusidn social sin itinerario formativo-
laboral, que precisen orientacidn y
formacidn basicas para su insercidn
sociolaboral.

-Personas desempleadas de larga
duracidn.



